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Mamas Monster 
 
Ein Depressions-Monster, das Gefühle klaut, ja gibt's denn so was? Seit 
Rieke weiß, was mit Mama los ist, geht es ihr gleich besser. Dieses 
zauberhafte Bilderbuch ist das erste, das es Eltern, Großeltern und 
Erzieherinnen ermöglicht, kleinen Kindern zu erklären, was eine 
Depression ist. »Mama, bist du böse auf mich?« will die kleine Rieke von 
ihrer Mutter wissen, die seit Tagen nur noch müde im Bett oder auf dem 
Sofa liegt und keine Lust zum Spielen hat. Rieke ist traurig und fühlt sich 
schuldig, weil sie denkt, sie hat was falsch gemacht. Mit einfühlsamer 
Sprache und wunderbar zarten Bildern hat Erdmute von Mosch ein Buch 
gestaltet, das 3-6jährigen Kindern die Krankheit Depression verständlich 
macht und erklärt, dass Traurigkeit und Rückzug Symptome einer 
Krankheit sind und mit Geduld und Hilfe von Ärzten und Therapeuten 
behandelt werden können. 
 
 
Autorin: Erdmute von Mosch 
 
 
Zielgruppe: Vorlesebuch für Kinder von 3 - 6 Jahren 
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Warum ist Mama traurig? 
 
Eines Tages kann Mama nicht mehr aufhören traurig zu sein. Lilli weiß 
nicht was los ist. Sie bekommt große Angst. Glücklicherweise sieht die 
Oma von Lilis Freund Paul, dass Lillis Mama krank ist und Hilfe braucht 
... 
 
"Warum ist Mama traurig" ist ein Bilderbuch für Kinder von 2-5 Jahren, 
das mit ansprechenden Zeichnungen und auf kindgerechte Art erklärt, 
was eine Depression ist und wer helfen kann. Das Buch ist eine Hilfe für 
betroffene Familien und lässt sich gut in der Eltern- und 
Angehörigenberatung, der therapeutischen und pädagogischen 
Begleitung von Kindern und im Kindergarten einsetzen.  
 
Im Anhang gibt die Autorin wertvolle Tipps für das Gespräch mit den 
Kindern. Ein Buch, das in Beratungsstellen, in psychiatrischen 
Einrichtungen für Erwachsene und in Kindergärten seinen festen Platz 
finden wird.  
 
 
Autorin: Susanne Wunderer 
 
Zielgruppe: Vorlesebuch für Kinder von 2 -5 Jahren 
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Mama, Mia und das Schleuderprogramm 
 
Mia versteht ihre Mutter manchmal gar nicht: Immer muss sie 
telefonieren, ist traurig oder tut sich weh! Als sie eines Tages 
verschwindet, ist Mia außer sich vor Sorge. Und stinkesauer: Was ist nur 
mit Mama los? 
 
Wenn ein Familienmitglied psychisch erkrankt, erleben auch die Kinder 
große Verunsicherung. Es ist wichtig, sie nicht allein zu lassen mit ihren 
Ängsten und Fragen. Sie brauchen Ermutigung, altersgemäße 
Informationen, Raum für Spaß und Spiel. Dazu trägt dieses Buch bei. 
 
Kinder lernen Borderline-Symptome zu verstehen und begreifen, dass 
sie geliebt werden, auch wenn Vater oder Mutter das im 
Schleuderprogramm der Gefühle nicht so zeigen können. 
 
 
Autorin: Christiane Tilly, Anja Offermann, Anika Merten (Illustrator) 
 
 
Zielgruppe: Vorlesebuch  für Kinder ab 5-6 Jahren 
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Irgendwie Anders 
 
So sehr er sich auch bemühte wie die anderen zu sein, Irgendwie 
Anders war irgendwie anders. Deswegen lebte er auch ganz allein auf 
einem hohen Berg und hatte keinen einzigen Freund. Bis eines Tages 
ein seltsames Etwas vor seiner Tür stand. Das sah ganz anders aus als 
Irgendwie Anders, aber es behauptete, genau wie er zu sein... 
 
Dieses Bilderbuch wurde ausgezeichnet mit dem UNESCO-Preis für 
Kinder- und Jugendliteratur im Dienst der Toleranz.  
 
 
Autor/in: Kathryn Cave, Chris Riddel 
 
 
Zielgruppe: Vorlesebuch für Kinder von 4 – 6 Jahren 
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Der beste Vater der Welt 
 
Nick ist besorgt. Sein Vater hat Angst vor Außerirdischen und ist plötzlich 
so komisch. Die Familie sucht und findet Hilfe. Davon handelt dieses 
Bilderbuch, das mit viel freiem Platz zum Weitermalen der Geschichte 
einlädt. 
 
Dieses Bilderbuch handelt von einer seelischen Veränderung eines 
Vaters und davon, was diese für den Sohn Nick bedeutet. Für Nick und 
wahrscheinlich für alle Kinder ist es nicht einfach, wenn die geliebten 
Eltern plötzlich seltsam, komisch und beängstigend werden. Gut ist es, 
wenn früh Hilfe geholt wird und Freunde die Familie unterstützen. Davon 
handelt dieses Buch. Da jedes Leben, jedes Glück und jede Krankheit 
anders sind, ist das Buch nicht ganz fertig und nicht überall farbig. Es 
bietet Platz zum Malen, Krickeln und für eigene Ideen, was noch alles 
bei dieser Geschichte passieren könnte. 
Wichtig ist aber auch, dass in der Familie darüber geredet werden kann, 
wie es dem Kind geht. Dabei soll dieses Bilderbuch eine Unterstützung 
sein. 
 
Autor/in: Kerstin Trostmann und Rolf Jahn (Illustrator) 
 
Zielgruppe: Vorlesebuch für Kinder von 3 - 7 Jahren 
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Papas Seele hat Schnupfen 
 
Neles Zuhause ist der Zirkus. Ihre Familie zählt zu den besten 
Seilartisten der Welt. Schon seit Generationen. Doch dann wird Neles 
Papa krank. Seine Seele bekommt Schnupfen. Und das in einer Welt, in 
der alles bunt und fröhlich ist und man eigentlich glücklich sein könnte. 
Neles Papa, der der immer so stark war, wird schwach. Vor Neles Augen 
– und vor den Augen der ganzen Welt. Nele schämt sich für ihren Papa. 
Sie ist wütend. Er tut ihr Leid, und sie fragt sich, was wohl ihre Freunde 
denken und ob sie sie noch mögen werden. In ihre heile Welt ziehen 
Schatten ein. Sie hat viele Fragen, auf die sie keine Antworten weiß.  
 
Behutsam und einfühlsam beschreiben die Autorin Claudia Gliemann in 
Papas Seele hat Schnupfen die Geschichte von Nele, Neles Papa und 
der großen Zirkusfamilie. Ausdrucksstark illustriert von Nadia Faichney. 
 
 
 
Autorin: Claudia Gliemann & Nadia Faichney (Illustrator) 
 
 
Zielgruppe: Vorlesebuch für Kinder von 5 – 10  Jahren 
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Annikas andere Welt - Hilfe für Kinder psychisch kranker Eltern 
 
Das Sachbuch “Annikas andere Welt" teilt sich in drei Abschnitte:  
Im ersten erhalten Kinder Informationen über die psychischen 
Krankheiten der Eltern, deren Anzeichen und Auswirkungen auf sie 
selbst, die Eltern-Kind-Beziehungen sowie das Familienleben. Auch 
werden Ideen vermittelt, wie Kinder Gleichaltrigen die Krankheit erklären 
und wie sie selbst damit besser klarkommen können. Zahlreiche 
Arbeitsblätter laden zusätzlich zur Selbstreflexion, zum Entdecken 
eigener Fähigkeiten und Bewältigungsstrategien sowie zur Entwicklung 
eines differenzierten Familienbildes ein. Die Unterlagen im Buch eignen 
sich auch für die psychologische, psycho-therapeutische, ärztliche und 
pädagogische Begleitung.  
 
Im zweiten Teil bekommen Eltern, Angehörige und psychosoziale Helfer 
Informationen zu kindlichem Erleben, Folgeproblemen, Risikofaktoren 
und Fremdunterbringung. Sie erfahren außerdem, wie sie trotz Krankheit 
gut für ihre Kinder sorgen können. 
 
Für Psychologinnen und Psychotherapeutinnen finden sich im dritten 
Abschnitt Anregungen für die Arbeit mit psychisch kranken Eltern und 
deren Kindern.  
 
Leseprobe und Musikvideo zu Annikas Lied "Kopfsalat" im Internet: 
www.editionriedenburg.at/buecher/sowas 
 
Autor/in: Siegrun Eder, Petra Rebhandl, Evi Gasser 
 
Zielgruppe: Vorlesebuch ab ca. 8 Jahren, Lesebuch ab 10 Jahren 

http://www.editionriedenburg.at/buecher/sowas
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Sonnige Traurigtage 
 
Illustriertes Kinderfachbuch für Kinder psychisch kranker Eltern und 
deren Bezugspersonen mit einem Vorwort von Prof. Dr. Fritz Mattejat. 
Ab Grundschulalter geeignet. In letzter Zeit ist mit Mama etwas anders: 
sie ist so kraftlos und niedergeschlagen. Auf diese "Traurigtage" reagiert 
Mona wie viele Kinder psychisch kranker Eltern: Sie unterdrückt Gefühle 
von Wut oder Traurigkeit, übernimmt immer mehr Verantwortung und 
sehnt sich nach glücklichen "Sonnigtagen". Erst als sich Mona einer 
Bezugsperson anvertraut, erfährt sie, dass ihre Mutter unter einer 
psychischen Krankheit leidet und fachkundige Hilfe benötigt. Im 
Anschluss wendet sich Mona mit wesentlichen Fragen direkt an das 
Leserkind: Was ist eine psychische Erkrankung? Bin ich schuld daran? 
Wer kann Mama oder Papa helfen? Mit wem kann ich reden? Außerdem 
wird ein Notfallplan für Krisenzeiten eingeführt. Im Ratgeberteil 
bekommen private und professionelle Bezugspersonen Anregungen, um 
betroffene Kinder zu unterstützen. 
 
 
Autoren: Schirin Homeier  
 
 
Zielgruppe: Vorlesebuch ab 8 Jahren, Lesebuch ab 10 Jahren  
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Flaschenpost nach irgendwo 
 
Irgendwas muss sich ändern: Marks Papa trinkt zu viel, die Eltern 
streiten nur noch, und in der Schule geht alles drunter und drüber. Mark 
kann mit niemandem darüber reden. In seiner Not schreibt er eine 
Flaschenpost. Dann nehmen die Dinge ihren Lauf ...  
 
Einfühlsam, liebevoll illustriert und im bewährten Stil des Buches 
"Sonnige Traurigtage" erhalten Kinder von suchtkranken Eltern durch 
eine Bildergeschichte und einen altersgerechten Erklärungsteil 
Hilfestellung für ihren Alltag. Ein Ratgeber für erwachsene 
Bezugspersonen und Fachkräfte rundet das Kinderfachbuch ab.  
 
 
Autoren: Schirin Homeier und Andreas Schrappe 
 
 
Zielgruppe: Vorlesebuch ab 8 Jahren, Lesebuch ab 10 Jahren 
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Mit Kindern redet ja keiner 
 
Eigentlich fühlen sich Charlotte und ihre Eltern im neuen Haus auf dem 
Land sehr wohl. Doch dann fängt Charlottes Mama auf einmal an, 
ständig zu schimpfen. Außerdem liegt sie nur noch traurig im Bett und 
kümmert sich gar nicht mehr um den Haushalt. Papa ist wütend. Und 
Charlotte auch: Was ist nur los? Ständig streiten die Eltern, aber mit 
Charlotte redet keiner. Erst als die Mutter ihrer besten Freundin ihr 
erklärt, was Depressionen sind und wie Charlottes Mutter sich fühlt, kann 
sie endlich auch über ihre Gefühle sprechen. 
 
 
Autorin: Kisten Boie 
 
 
Zielgruppe: Lesebuch 10-12 Jahren 
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Rico, Oskar und die Tieferschatten / Band 1 
 
Eigentlich soll Rico ja nur ein Ferientagebuch führen. Schwierig genug 
für einen, der leicht den roten oder den grünen oder auch den blauen 
Faden verliert. Aber als er dann auch noch Oskar mit dem blauen Helm 
kennen lernt und die beiden dem berüchtigten ALDI-Kidnapper auf die 
Spur kommen, geht es in seinem Kopf ganz schön durcheinander. Doch 
zusammen mit Oskar verlieren sogar die Tieferschatten etwas von ihrem 
Schrecken. Es ist der Beginn einer wunderbaren Freundschaft.  
 
Autor: Andreas Steinhöfel 
 
Zielgruppe: Lesebuch ab 10-12 Jahren 
 

     
 

Band 2:       Band 3: 

Rico, Oskar und das Herzgebreche  Rico, Oskar und das Diebstahlstein 
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Die Bettelkönigin 

Felix lebt in einer geordneten Welt, bis er auf Finchen trifft und dann auf 
Maruschka, die knallbunte Bilder malt und sie auf der Straße verkauft. 
»Bin schizophren, brauche Geld für neue Farben« steht auf dem Schild. 
Maruschka alias Inge Himmelblau alias die Bettelkönigin malt 
phantastische Bilder und fährt Roller, was schon ein bischen komisch 
wirkt, wenn man über 60 ist. Zeitweise kann man sie nicht ansprechen, 
dann hört sie Stimmen, die Stimmen ihrer Spielgefährten, die im Zweiten 
Weltkrieg bei einem Bombenangriff auf das Heim sterben mussten. Dass 
sie deswegen traurig wird, finden alle Kinder, die Maruschka kennen, 
ganz normal. Felix und Finchen sind der Meinung, dass Maruschka eine 
prima Oma für beide abgeben würde. 
 
Dieses liebevoll und mit viel Humor erzählte Großstadtmärchen macht 
eine psychische Erkrankung, ohne Schrecken auszulösen, für Kinder 
begreifbar. Die »Bettelkönigin« ist eine unkonventionelle, spannend 
erzählte Geschichte mit wahrem Hintergrund und das einzige Buch, das 
Kindern zwischen 9 und 12 fassbar macht, was eine Psychose ist. Es 
eignet sich sehr gut als Vorlesebuch in Gruppen, z. B. im 
Klassenverband. 
 
Autoren: Irene Stratenwerth, Thomas Bock 
 
Zielgruppe: Lesebuch ab 10-12 Jahren 
 
Auch als Hörspiel-CD erhältlich
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Disteltage 
 
Sarah ist ein zurückhaltendes Mädchen und fällt in der Schule kaum auf. 
Doch auf einmal schreit Sarah die Lehrerin an. Einige ihrer Mitschüler 
finden das mutig und klopfen ihr anerkennend auf die Schulter. Doch das 
passt ihr auch wieder nicht. Was ist los mit Sarah? Warum verhält sie 
sich so seltsam? Niemand kennt ihr Geheimnis. Nach der Trennung von 
ihrem Mann hat Sarahs Mutter eine Depression erlitten. Sarah versucht, 
ganz allein mit der Situation zurechtzukommen. Das Buch sensibilisiert 
für die Folgen einer Depression und zeigt zugleich einen hoffnungsvollen 
Weg aus der sozialen Isolation. 
 
 
Autorin: Renate Welsch 
 
 
Zielgruppe: Lesebuch ab 10-12 Jahren  
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About a Boy 
 
Kinder sind so ungefähr das letzte, was sich Will Freeman, 36 Jahre alt 
und überzeugter Single, wünscht. Er lebt gut und faul von den Tantiemen 
eines Weihnachtslieds, das sein Vater 1938 komponiert hat. Seine Tage 
verbringt er mit Nichtstun, und an den Abenden bemüht er sich zur 
Zerstreuung um junge, alleinerziehende, gutaussehende Mütter. Marcus 
hat mit seinen zwölf Jahren ganz andere Probleme. Seine Eltern sind 
getrennt, und seine Mutter hat die beängstigende Neigung, ständig in 
Tränen auszubrechen. In der Schule ist Marcus nicht zuletzt wegen 
seiner Kleidung, seines Haarschnitts und seines Musikgeschmacks ein 
Außenseiter. Zum Glück bringt ihn das Schicksal mit Will zusammen. 
Und was das Schicksal einem schenkt, das lässt man so schnell nicht 
wieder los...  
 
Nick Hornbys erfolgreichster Roman wurde verfilmt mit Hugh Grant, Toni 
Colette und Rachel Weisz. Der Film wurde - wie das Buch - ein riesiger 
Erfolg. Auch als DVD erhältlich.  
 
 
Autor: Nick Hornby 
 
 
Zielgruppe: Lesebuch für Jugendliche ab 12 Jahren (besonders für 
Jungen geeinet) 



 

 Bücherkoffer der Villa Paletti / Brücke Flensburg 
 

 
 

Lieber Matz, Dein Papa hat 'ne Meise 
 
Mit der Diagnose manisch-depressiv landet Sebastian Schlösser in der 
Psychiatrie. In seinem Buch erzählt er seinem achtjährigen Sohn, was 
die Krankheit mit ihm gemacht hat mutig, anrührend und liebevoll. 
 
Er gilt als Shooting Star. Mit gerade mal 27 wird er Theaterregisseur am 
Hamburger Schauspielhaus. Doch der Höhenflug endet abrupt: 
Sebastian Schlösser leidet an einer bipolaren Störung. In den manischen 
Phasen ist er größenwahnsinnig, arbeitet Tag und Nacht und ist durch 
nichts zu bremsen. In den depressiven Phasen ist er so in sich 
gefangen, dass er nichts mehr fühlt und an Selbstmord denkt. 
Schließlich bricht er zusammen und erkennt: So kann es nicht 
weitergehen. Was mit einem Menschen passiert, der in die Irrenanstalt 
eingeliefert wird; was es bedeutet, psychisch krank zu sein; und wie 
schwierig es ist, seine Meise zu bezwingen das alles beschreibt 
Schlösser auf wunderbare Weise seinem kleinen Sohn.  
 
 
Autor: Sebastian Schlösser 
 
Zielgruppe: Lesebuch für Jugendliche ab 12-14 Jahren 
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Leben zwischen den Seiten 
 
Der Debütroman Corinna Sorias führt uns in die kindliche Erlebniswelt 
von Zoe, in die unvorbereitet die psychische Erkrankung der Mutter 
einbricht. Zoe verteidigt trotzig ihr Verlangen nach Normalität und 
Kindheit gegen geheimnisvolle Einflüsterer, die die Mutter durch eine 
feindlich-bedrohliche Umwelt hetzen. Der Widerstand des Kindes richtet 
sich auch gegen eine verständnislose und aburteilende Umgebung und 
deren Schuldzuweisungen katholischer Prägung. Indianerliteratur und 
Lyrik, speziell die Gedichte von Rückert, sind dabei Zoes Wegbegleiter. 
Das Lesen wird zum Überlebenstraining und Gegenentwurf zur 
unerträglichen Lebenssituation. Soria erzählt lakonisch und distanziert, 
treibt den Leser rasant entlang der Grenzen des "Realen" und 
"Normalen", deren Festschreibung sie ihm selbst überlässt. 
 
Autorin: Corinna Soria 
 
Zielgruppe: Lesebuch für Jugendliche ab 14 Jahren 
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Ich bin Loris 
 
Das toll illustrierte Buch für Kinder ab fünf Jahren besticht durch seine 
spannende Geschichte: Loris ist gern mal für sich allein. Er fühlt sich 
wohl, wenn jeder Tag dem andern gleicht, und aufregende 
Klassenfahrten mag er nicht. Sein Schulfreund Leo hingegen spielt 
Fußball und liebt Trubel und Abenteuer. Zum Glück gibt es Annika, die 
ihre Pausen mit Loris verbringt. Für den Sachunterricht dürfen die drei 
sich ein Tier aussuchen, über das sie berichten sollen. Sie entscheiden 
sich für die Nachbarskatze, doch die ist plötzlich weg. Doch Loris’ 
besondere Begabung führt die Geschichte zu einem guten Ende 
 
 
Autor: Pascale Hächler 
 
 
Zielgruppe: Vorlesebuch für Kinder ab 5 Jahren 
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Warum ich euch nicht in die Augen schauen kann 
 
Dieses Buch erklärt uns Autismus so, wie wir ihn noch nie gesehen 
haben 
 
Warum guckst du uns nicht in die Augen? Warum bist du so gern allein? 
Warum magst du nicht meine Hand halten? Warum rastest du aus? Dies 
sind nur einige der vielen Fragen, die Eltern eines autistischen Kindes 
umtreiben. In diesem Buch finden sie Antworten. Naoki Higashida, ein 
japanischer Junge und selbst schwer autistisch, nimmt den Leser mit in 
seine Welt, erklärt, was in ihm vorgeht – und löst mit seinen Antworten 
das bequeme Klischee auf, Menschen mit Autismus hätten keine 
Gefühle. 
 
Autor: Naoki Higashida 
 
 
Zielgruppe: Lesebuch für Jugendliche  ab 12 Jahren 
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Bei mir zuhause ist was anders 
 
Die psychiatrische Erkrankung eines Elternteils beeinflusst viele 
Lebensbereiche des Kindes. 'Kleine Angehörige' leiden unter familiären, 
emotionalen und sozialen Belastungen. Dieses Buch entstand aus der 
Arbeit mit BesucherInnen der Kindersprechstunde im 
Bezirkskrankenhaus Augsburg. Die Bilder und Zitate vermitteln einen 
Einblick in die kindliche Wahrnehmungswelt - und bieten Anregungen zu 
Austausch und Gespräch. 'Bei mir zuhause ist was anders' wendet sich 
an alle Bezugspersonen und Fachkräfte, die mit Kindern arbeiten, deren 
Familien von einer psychischen Erkrankung betroffen sind. 
 
 
Autorinnen: Sabine Kühnel, Livia Koller  
 
 
Zielgruppe: Bilderbuch für Erwachsene 
 

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Sabine+K%C3%BChnel&search-alias=books-de&field-author=Sabine+K%C3%BChnel&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&text=Livia+Koller&search-alias=books-de&field-author=Livia+Koller&sort=relevancerank


Liebe Mütter und Väter ! 
 

Für psychisch belastete Eltern bieten die Brücke Flensburg 
und die Villa Paletti folgende Unterstützungsmöglichkeiten: 

 

◘ Elternkurs  

für Mütter und Väter mit psychischen Schwierigkeiten, Belastungen 
oder Erkrankungen  2 Kurse pro Jahr, Beginn jeweils nach den 
Sommerferien und zum Jahresanfang 

 

◘ Eltern-Gesprächsgruppe  

Gesprächsgruppe für Eltern, die an einem Elternkurs 
teilgenommen haben  jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat von 
9.00 – 10.30 Uhr 
 

◘ Kindergruppe für Kinder von Eltern mit psychischen 

Belastungen / Erkrankungen  
Termine und nähere Informationen erhalten Sie bei Frau Fleischer, 
Villa Paletti, Tel. 95 70 120 

 

◘ Bücherkoffer  

Bilderbücher, Kinder- und Jugendbücher zum Thema:  
„Mit Kindern über psychische Schwierigkeiten, Belastungen bzw. 
Erkrankungen von Eltern reden.“  Bücherkoffer vorhanden, u. a.:  
Villa Paletti, Brücke Flensburg, Diako Psychiatrie, Frauenmantel, 
Gesundheitshaus, Haus der Familie FL, Fachkliniken 
Nordfriesland, MVZ Kreiskrankenhaus Niebüll 
 

◘ Familiengespräche  
Für Familien, bei denen ein Elternteil psychisch belastet ist und 
Unsicherheiten hinsichtlich der Erziehung oder Entwicklung des 
Kindes bestehen: Informationen und Klärungshilfe  nach 
Terminabsprache 

 

Nutzen Sie diese Möglichkeiten zur Verbesserung    
Ihrer Situation!  

 
Ihre Ansprechpersonen sind: 
 
 Brücke Flensburg:  Imke Borcherding: 0461 /  430 10 110 
     Elna Kühn–Warming:0461/318030530 
 
 Villa Paletti:            Heinz-Georg Löffler,  

Kim Staupendahl: 0461/ 95 70 11 


